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Indledning


Denne synopsis har sit udgangspunkt i mit ønske om at kombinere friluftslivet og mit fremtidige virke som friluftsvejleder med ridning og samvær med heste:


I 2001 var jeg på en fantastisk 10 dages rideferie på Island, hvor vi var en gruppe på 12 mennesker i alderen 10-60 år, der red mellem 21-46 km om dagen fra hytte til hytte. 


I 2003 deltog jeg i VM-stafetten i 5 dage, hvor vi i en gruppe på ca. 25 mennesker i alderen 8-50 år red 100 km langs Hærvejen og endte ved VM for islandske heste i Herning. 





Begge rideferier var fantastiske rideoplevelser, hvor jeg på den ene tur oplevede den fantastiske islandske natur og de løse heste der blev drevet frem, samspillet med mange forskellige heste (vi skiftede hest 2-3 gange om dagen)  – og på den anden tur oplevede jeg den danske natur og at være sammen med min egen hest 24 timer i døgnet under forskellige rideforhold.





Jeg er 42 år, og har arbejdet 25 år i Post Danmark, senest med kvalitetsledelse. Jeg interesserer mig for, hvordan naturen og dyr kan bruges til at få mennesker til at fungere bedre, både fysisk og psykisk. Jeg har uddannet mig som healer, er i gang med uddannelsen som holistisk dyrevejleder med speciale i heste, og har taget et års orlov for at gennemføre uddannelsen som friluftsvejleder på Københavns Universitet, Institut for Idræt. 





Jeg har redet i 11 år, og jeg nyder at ride og være sammen med mine 2 islandske heste. Jeg rider næsten udelukkende i naturen, oftest alene, og deltager derfor gerne i lokalklubstævner og fællesrideture i naturen for at få en social kontakt med andre hestegale mennesker. 





Ridningen i naturen har givet mig nogle oplevelser af at være et med hesten og med naturen. Hestens oplevelse af omgivelserne kan straks sanses gennem hestens krop, dvs. at du bliver bevidst om din egen krop og mærker at du er levende – og når jeg trænger til at tænke på noget positivt for at få ny energi, så tænker jeg ofte tilbage på en stille forårsdag, hvor hesten og jeg havde forceret en høj bakke, og derefter gjorde holdt øverst oppe og kiggede ud over fjorden, hvor solen skinnede ned i vandet og der var højt til himlen – i det øjeblik var vi tæt forbundet med universet. Og den oplevelse vil jeg gerne dele hhv. give andre muligheden for at få.





Problemformulering


På trods af de glæder som både friluftslivet og ridningen giver mig, bliver det ikke til rideture over flere dage, hvor friluftslivet kædes sammen med samværet med hesten. Og når jeg spørger rundt omkring, kender jeg ingen, der kombinerer rideturen med friluftslivet og tur-elementet, hvor man tager fra sted til sted. Imidlertid vil de fleste gerne med på sådan en tur.





Min interesse for heste og friluftslivet gør, at jeg gerne vil se en mulighed for at kombinere friluftsvejlederuddannelsen med hesteinteressen.





I Sverige er dokumenteret tydelig sammenhæng mellem motorisk udvikling og begrebsdannelse, og at udemiljøets muligheder for kinæstetiske oplevelser er af betydning for børns motoriske, perceptuelle og sproglige udvikling (Karen Ophelia Achton, Naturens værdier, 2002). Dette taler for anvendelse af friluftsliv ifm. institutioner.





Da ridning og samvær med heste endvidere har en positiv indflydelse på fysikken og psyken, jf. nedenfor, ser jeg også et potentiale i anvendelse af heste på institutioner for børn, såvel som institutioner for voksne.


Turridning er til glæde for alle aldre, såvel børn i tandemsadel som pensionister på 85 år (Henning Sørensen, 2001).


Ved børnenes omgang med hestene er der kontant afregning, hvis de laver fejltagelser, og de lærer at drage omsorg for hestene, som kan overføres til kammerater og familie (Britt Carlsen, 2003).


Dyr får ofte lov til at komme ind bag ved vores psykiske forsvar, fordi det er dannet i relation til andre mennesker, og ikke til dyr (Per Høst-Madsen, 2003)


I forhold til børn, udsat for omsorgssvigt, vil hesten kunne fungere som katalysator eller ”mellemmand” til etablering af en kontakt og relation mellem barn og voksen (Lena E. Sørensen, 1999).





På baggrund af ovenstående vil jeg derfor gerne undersøge, hvordan ryttere kan motiveres til at kombinere ridningen med friluftslivet, hvor turelementet et det centrale udgangspunkt. 





Herunder hvordan hesten kan bruges som pædagogisk redskab i et fremtidigt virke som friluftsvejleder.





Resultatet vil jeg formidle via en hjemmeside.





Metode


Nedenstående arbejdsmodel viser min tilgang til at arbejde med praksis og teori.
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Vidensindsamling er dels sket gennem egen praksis og læsning af litteratur, dels ved brug af empiri.
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Herunder følger en uddybning af modellen.





Forberedelse


Registrering af domænenavn www.turridning.dk. Udarbejdelse af spørgeskema med 10 spørgsmål (bilag 1) og evaluering af skemaet hos medstuderende, som er rytter. Spørgeskemaet er publiceret på web mhp. automatisk indsamling af data. Spørgeskemaet er markedsført på følgende måde:


Mails til alle ryttere jeg kender med opfordring om at svare og videresende opfordringen til alle de ryttere, de kender. Herunder mail til lokalklubben Geysir’s 112 medlemmer.


Mail til Lise Bomholt, tidligere formand for naturudvalget i DI og leder af VM-stafetten 2003 i Danmark


Mails til 17 medstuderende og 3 vejledere (ikke ryttere)


Indlæg på debatfora www.hesteforum.dk og www.hestenettet.dk med opfordring til ryttere om at svare, samt mails til 12 indlægsholdere om rideferie


Opslag i ridehuset Fjordvang, Ølsted





Indsamling af data


Spørgeskemaundersøgelse via hjemmeside i perioden 1. februar – 15. marts 2005. Der kom 77 besvarelser på spørgeskemaet, hvoraf 62 (svarende til 81%) har egen hest. Formålet med spørgeskemaet var primært at finde ud af, hvad der kan motivere ryttere til at tage på friluftstur med hesten, dvs. turridning over flere dage.





Interview med klubassistent Helle Hygum, fritidscenteret Pilen, den 21. marts (bilag 3). Formålet med interviewet var at få nogle praktiske ideer til, hvordan turridning kan gennemføres for en institution, herunder hvordan hesten kan bruges som pædagogisk værktøj.





Analyse og behandling af data


De indsamlede svar fra spørgeskemaundersøgelsen er kvalitetssikret mhp. at undgå dobbeltbesvarelser. Herefter er der foretaget en sammenstilling af besvarelserne (bilag 2).





Evaluering af spørgeskema-metoden


Kunne have været relevant også at få baggrundsdata om rytternes alder


Svarmulighederne kunne have været sat op på en skala fra 1-5 for at få større nuancering i svarene; imidlertid blev enkelhed prioriteret højere i håb om større svarprocent.


Undersøgelsen er næppe repræsentativ – på den ene side er der udsendt mail om spørgeskemaundersøgelsen til en hel lokalklub for islandske heste, som er den gruppe af ryttere, der rider mest i naturen. Men klubben er kun 1 ud af 51, og ryttere på islandske heste udgør kun 11% af rytterne i Danmark, jf. bilag 4.


I spørgsmål 8 spørges til hvor respondenten helst vil på rideferie – i lokalområdet, Danmark eller udlandet – da undersøgelsen har til mål at undersøge friluftslivet/ridningen i Danmark, falder svarmuligheden ”I udlandet” uden for undersøgelsesområdet. 





Udarbejdelse af hjemmeside


På baggrund af analysen er der udarbejdet en hjemmeside www.turridning.dk med oplysninger om adgangsregler, link til rideruter og overnatningssteder, gode råd til udstyr og sikker ridning, samt mulighed for at søge ridekammerater. Endvidere et der indsat et eksempel på hvordan institutioner kan bruge hesten som pædagogisk redskab. Formålet er dels at markedsføre de initiativer, der allerede er gjort med rideruter, overnatningssteder m.v. og at give gode råd til ryttere, som gerne vil ud i naturen, men ikke har så megen erfaring med turridning endnu, dels at fremme anvendelse af hesten som pædagogisk redskab.
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1. Friluftsliv og ridning


Friluftsliv handler om samspillet mellem menneske og naturen, mens ridning for mig handler om samspillet mellem menneske og hest. 





At sætte sig op på en hest handler i en eller anden grad om at lægge sit liv i andres hænder, som Lena E. Sørensen (1999) udtrykker det, og at hesten er et levende væsen og derfor rummer en vis uforudsigelighed gør, at det at ride kan virke ligeså grænseoverskridende som fx rapelling, klatring og elastikspring. 





Søren Andkjær (2000) skriver om, at det ikke handler om hvilken aktivitetsform vi arbejder med i friluftslivet, men om de pædagogiske kvaliteter. Han iagttager en tendens til mere friluftsaktivitet af kortere varighed, og at der i højere grad fokuseres på det tekniske på bekostning af naturelementet. Og det er hvad jeg ser, når jeg kigger på ridningen i dag, som oftest sker på ridebaner og i ridehuse. 


Søren Andkjær skriver videre, at det kan betyde at det i højere grad bliver de hårde værdier (det hurtige, tekniske, risikobetonede) i friluftslivet som vægtes. Og at det ikke kan udelukkes, at det er en forklaring på kønsfordelingen i friluftsliv. Størstedelen af alle ryttere er kvinder, men i islandshestekredse er der forholdsmæssigt flere mandlige ryttere end i Dansk Rideforbund, jf. bilag 4. En del af forklaringen herpå er måske, at ridning på de islandske heste for en stor del stadig sker i naturen. Turridning kan måske være en måde at få mændene med ud på hestene, og en måde at få kvinderne til at dyrke friluftsliv, og dermed få friluftsliv til at handle om både bløde og hårde værdier. Desværre er naturridning truet af begrænsende adgangsregler og udviklingen i landsbrugslandet, der som Peder Agger (2002) beskriver, er blevet mere lukket. 





Jeg vil bruge Axel Edingers (1991) trekantsmodel, se nedenfor, til at visualisere, at vi i Danmark bruger heste både indenfor friluftssport (jagtridning, military og alrid), indenfor friluftsturisme (rideferie), og indenfor friluftsliv (turridning) i form af korte ture af et par timers varighed. Björn Tordsson (1993) definerer friluftsliv som færdsel og liv i nær kontakt med den frie natur, hvor hovedformålet er oplevelser og erfaringsdannelse, og det er livet i naturen, jeg synes der mangler i dagens turridning, herunder samvær og samspil med andre ryttere over længere tid. Som Axel Edinger (1990) siger, handler friluftsliv først og fremmest om indlevelse i naturen.





�








Björn Tordsson (1993) skriver, at friluftslivs-pædagogikken primært har til opgave at hjælpe mennesker til at anvende egne kræfter, overvinde frygten for ikke at slå til og skabe selvtillid. Hesten kan på samme måde være med til at hjælpe mennesker. I Hylkeprojektet (Benedicte Madsen, 2000) der arbejdede med rideundervisning til skizofrene, opgav man at tænke på at ride i naturen, fordi naturens ”store rum” virkede skræmmende, og hestene var knapt så lette at styre på den udendørs ridebane som inde i ridehuset. Men omgangen med hestene havde en positiv virkning, og det praktiske arbejde, kontakten med hesten og rideundervisningen gav deltagerne en mulighed for træning i social og følelsesmæssig kontakt. Lena E. Sørensen (1999) beskriver endvidere, hvordan heste kan være et redskab til social indlæring. Ved at blive stillet over for krav om deltagelse i pasningen af hestene, fx muge, feje og fodre, for at få lov til at ride, lærer børn nødvendigheden af ansvar, respekt, grænser og samarbejde – jo hurtigere det sure arbejde er overstået, jo hurtigere kommer alle til det sjove – ridningen.





Rytteren har også en pædagogisk opgave over for hesten, og når jeg tænker ride-pædagogik, så har specielt Klaus Ferdinand Hempflings bog med metoder til at træne og ride heste været en stor inspirationskilde for mig. I træningen opøves de tekniske færdigheder med fokus på opbygning af muskler og balance både hos hest og rytter, men kommunikationen og samspillet med hesten er det vigtigste. Han dominerer hestene uden brug af straf og får dem til at udføre rigtig svære dressurøvelser – uden at hive i tøjlen. Et af hans mottoer i træningen er afveksling, som han bl.a. skaber ved at gå lange ture i naturen med de unge heste, hvor de er undervejs i flere dage, og træner ude i naturen. 





Endvidere har Deb Bennets bog på CD-rom været en inspirationskilde. Hun skriver om, at man skal have hestens opmærksomhed (birdie) for at kunne kommunikere med den, og giver eksempler på hvordan heste sammen med børn kan løbe op og ned af den samme bakke i timevis – simpelthen fordi børnene synes det er sjovt, og det derfor bliver en leg for hesten. Kræver man det samme af en hest i ridehus, vil den snart begynde at kede sig – og det kan ende med at den taber gnisten. Og som man siger, det er med en hest der har tabt gnisten, som en plante der er visnet – den kommer ikke igen. Det er også Deb Bennett der giver et billede af ridningens mysterier for den uerfarne hest, der lærer en ting ad gangen – det er ligesom at få en brik ad gangen i et puslespil hvor låget mangler. Rytteren har derfor et ansvar for hele tiden at tage hensyn til hestens evner, modenhed og sind.


2. Turridning


Ved turridning forstås her ridning fra sted til sted over flere dage. Turridning omhandler både samspillet mellem menneske og naturen og samspillet mellem menneske og hest.





Med turridning kan ridningen fjerne sig fra de tekniske færdigheder i ridehuset, til bløde værdier som samarbejdet med hesten under nye forhold, samarbejde med og sociale relationer til ridekammeraterne, naturoplevelsen, følelserne (Søren Andkjær, 2002).





Der findes så vidt jeg ved ikke nogen bøger om turridning. Björn Tordsson (1993) giver en række anvisninger på hvordan vejlederrollen kan gribes an, som selvfølgelig kan overføres til deltagerne i turridningen. I Isabelle von Neumann-Cosel-Nebes bog om hesteforstand gives nogle praktiske anvisninger på ridning i naturen, herunder tips til grupperidning - fx om hierarkiet mellem hestene, kolonneridning, og at gruppen altid skal blive sammen af sikkerhedsmæssige hensyn. I forhold til ridning i ridehus oplever jeg at hesten bliver mere opmærksom på omgivelserne, når vi rider i naturen; den pruster når den møder nye ting, og alle sanser vækkes; pludselig kan en fasan flyve op og skræmme hesten – eller der kan komme en stor lastbil, som hesten oplever som truende. Lucy Rees bog om hestes adfærd og kropssprog har givet mig et stort indblik i hestes opførsel, som jeg dagligt anvender i min omgang med heste, og når jeg rider i naturen. Hun siger, at en stor del af rytterens dygtighed består i at iagttage, modtage og lytte, for først når vi forstår, hvad vi har med at gøre, kan vi opnå et samarbejde. Det kræves derfor af rytteren, at han forudser eventuelle farer, og er en god leder for hesten ved at vise, at der ikke er noget at være bange for – og at rytteren nok skal klare ærterne for begge. Det er derfor opbyggende for rytterens lederskab at ride i naturen – vel at mærke hvis det sker efter princippet tur efter evne. 





Tur efter evne er dels et sikkerhedsprincip, men har også et pædagogisk aspekt, idet alle kan deltage og være medansvarlige på turen (Björn Tordsson, 1993). Det er derfor vigtigt, at ruten planlægges efter evne, både efter deltagernes ridefærdigheder og efter hestenes erfaring og kondition. Rytteren har ansvaret for at hesten er i god form, både fysisk og psykisk. For at hesten kan være i form er det nødvendigt med regelmæssig pleje og fodring. Endvidere skal udstyret være i orden, såvel rytterens sikkerhedsudstyr som ridehjelm og reflekser, som hestens sadel, hovedtøj og sko. Poul Rask (2005) der er en garvet langtursrytter indenfor islandshesteverdenen, har skrevet en artikel om langtursridt, hvor han detaljeret beskriver, hvordan en tur skal planlægges, pakkeliste, fremstilling af paktasker og paksadel, om overnatningssteder og transportable folde m.m.





Ovennævnte bøger og artikler har bidraget til den viden jeg har om friluftsliv, heste og ridning, og via mine rideture på Island og i VM-stafetten har jeg endvidere fået nogle erfaringer, som jeg gerne vil bruge til turridning og videregive til andre. Jeg har derfor via en spørgeskemaundersøgelse spurgt ryttere om deres lyst og erfaringer med turridning (hvad der kan motivere dem til at tage på ridetur over flere dage) og om eventuelle gode råd de kan videregive til andre. 





Endvidere har min interesse og nysgerrighed på hvordan hesten kan bruges i det pædagogiske arbejde gjort, at jeg har været ude og interviewe en person, der arbejder med børn og heste i det daglige. 


3. Analyse





Spørgeskemaundersøgelse


Resultatet af spørgeskemaundersøgelsen kan ses i bilag 2
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Spørgsmål 1


Der var 77 respondenter. �81% af respondenterne har egen hest. Hertil kommer 5% som ikke har svaret ja til spørgsmålet, men som har angivet en hestetype. De fleste har islandsk hest, hvilket skal sammenholdes med, at opfordringen til at svare på spørgeskemaet primært er gået til islandshesteejere.





Spørgsmål 2-4


82% af respondenterne har aldrig været på flere dages ridetur. Da 83% af disse har hest, forudsættes det, at det ikke skyldes manglende mulighed for at ride eller ridefærdigheder. Årsagerne til at de fleste aldrig har været på flere dages ridetur kan udledes af spørgsmål 5.





Af de respondenter der tager af sted, svarer de fleste 1 gang om året, varighed 2-3 dage, og at de overnatter under åben himmel, fx telt.





Spørgsmål 5


På spørgsmålet om hvad der skal til, for at respondenten oftere tager på ridetur med overnatning, bliver der svaret følgende (summarisk opstilling):


17 nævner rideruter, heraf 3 i skove


17 nævner overnatningsmuligheder, heraf 1 i skove, 2 hytter, 2 opstaldning, 3 folde


11 nævner ridekammerater


11 nævner tid


9 nævner information


7 nævner arrangeret tur


5 nævner en hest


3 nævner mere natur


3 nævner bad & toilet


3 nævner pris


2 nævner sikkerhed


2 nævner lyst/interesse





Der er ikke meget vi kan gøre ved årsagerne manglende tid og manglende lyst/interesse.





2 nævner sikkerhed og 3 nævner mere natur, og til det kan bemærkes, at mulighederne for sikker ridning i Danmark er ret begrænsede, dels pga. befolkningstætheden og de trafikale forhold - ryttere skal ride på vejene sammen med den tunge trafik, og må ikke komme på cykelstierne, heller ikke selvom de er helt tomme for cyklister (Lise Bomholt i Ulrich Nedergaards artikel, 2000), dels er der meget begrænsende adgangsregler til de sikre områder som private skove og stier i det åbne landskab. Der er dog gjort et stort stykke arbejde for at lave trafiksikre rideruter, bl.a. i Dansk Islandshesteforening, og gennem Friluftsrådet er der sket en lille lempning af adgangsreglerne ifm. den nye naturbeskyttelseslov.





7 nævner arrangeret tur (5 af dem har egen hest) og 5 nævner en hest. Dem med egen hest kan hjælpes med information om arrangerede rideture fx via www.naturnet.dk, mens dem uden hest kan hjælpes med en oversigt over ridesteder, hvor man kan leje heste.





De primære årsager angives imidlertid til at være rideruter og overnatningsmuligheder, samt ridekammerater og information. Vedr. ridekammerater så mangler der åbenbart et sted, hvor man kan finde sammen med andre turridnings-interesserede.  De øvrige punkter behandles i konklusionen.





Spørgsmål 6


På spørgsmålet om hvad det er vigtigt at have viden om, svarer 91% gode rideruter, 84% svarer overnatningssteder for heste og 82% svarer adgangsregler i naturen. Der findes viden om disse punkter på forskellige hjemmesider, bl.a. www.friluftskortet.dk.





60% svarer færdselsregler i trafikken og pakning af hest, mens 25% svarer håndhesteridning. Endvidere nævnes sund fornuft og førstehjælp til hest og rytter. Disse emner findes ikke umiddelbart på nettet.





Spørgsmål 7


På spørgsmålet om hvor stor en gruppe af ryttere der foretrækkes, svarer 53% en gruppe på 2-3 ryttere, mens 42% svarer 4-8 ryttere. Kun 4% svarer en større gruppe, og det kan derfor konkluderes, at der foretrækkes en gruppe på 2-8 ryttere.





Dette står i modsætning til fx Meldgård Heste i Jylland, som så vidt vides er det eneste turridningssted med friluftsliv (uden turelementet med at tage fra sted til sted), hvor den årlige uges ridelejr kun holdes, hvis der er 10-20 deltagere, jf. deres hjemmeside www.meldinfo.dk. 





Spørgsmål 8


Størsteparten, 60%, vil helst på rideferie i Danmark – heraf har 85% egen hest.


Kun 12% vil på tur i lokalområdet – med undtagelse af en enkelt har de alle egen hest.





Dette kan indikere, at der er et behov for at kunne finde ridekammerater i det ønskede rideområde, som ikke er lokalområdet, herunder et behov for arrangerede ture.





Spørgsmål 9


55% vil helst ikke selv arrangere rideferien. 48-53% svarer at hestefold, vand og foder til hesten samt riderute skal været arrangeret. Dette kan indikere et behov for arrangerede ture.





Kun 30% ønsker at ridekammerater skal være arrangeret, hvilket indikerer, at de fleste helst selv vil finde deres ridekammerater.





Spørgsmål 10


På spørgsmålet om rideferien skal kombineres med andre aktiviteter svarer 42% decideret nej, mens resten er åbne over for andre aktiviteter – en enkelt nævner at kæresten så måske kan lokkes med.





Gode råd


I gode råd nævnes bl.a. rigtig påklædning, sund fornuft og førstehjælp. Desuden at der skal tages hensyn til lodsejere og andre trafikanter, herunder at der skal indhentes tilladelse til ridning hos lodsejerne.





Interview 


Interviewet er refereret i bilag 3.





Fritidscentret råder over store udearealer og har en klubassistent med hesteerfaring , der underviser børnene i pasning af heste og ridning. Formålet er primært at lære børnene at samarbejde og tage ansvar ved at de deltager i pasningen af dyrene.





Ridning foregår efter evner, dvs. børnene skal bestå forskellige rideprøver for at få tilladelse til at ride. Ridning foregår udelukkende på fritidscentrets eget indhegnede område, da det ikke vurderes at være sikkerhedsmæssigt forsvarligt at ride ud pga. trafikken på den nærliggende amtsvej.





Turridning foregår hveranden/tredje måned ved at besøge et turridnings-sted, hvor trafiksikkerheden er i orden og hvor hestene er vant til at gå i naturen. Den første uge i juli tager man desuden på en uges ridelejr.





Det vurderes at følgende er afgørende for, at institutioner giver sig i kast med turridning:


Hestekundskab, dvs. viden om hestes adfærd


Tur efter evne, dvs. efter ridefærdigheder, om hestene er erfarne/uerfarne, trafiksikkert rideområde


Regler for hvordan man rider på tur, fx  kolonneridning og alle følges ad over vejen





4. Sammenfatning og perspektivering


På baggrund af spørgeskemaundersøgelsen konkluderes, at der er et ønske om at ride mere i naturen. Men det fremgår også at mange ikke kender til de rideruter og overnatningssteder der faktisk findes; fx findes der i bogen "Overnatning i det fri 2002-2003" over 300 overnatningspladser ud af 753, som ridende kan benytte (Skov- og naturstyrelsen, 2002), og en markedsføring af disse vil kunne opfylde en del af behovet. Der er dog stadig behov for flere rideruter, i og med der mange steder er langt mellem dem. Endvidere efterspørges der erfarne turledere, ihvertfald den første gang, primært mht. planlægning af turen, herunder praktiske tips om organisering af tur, riderute, pakning af hest, folde, overnatningssteder m.v.





Dansk Islandshesteforenings hjemmeside giver gode råd om ridning i naturen (bl.a. adgangsregler, takt og tone, rideruter, høhoteller). Imidlertid er 95% af ryttere under 18 år (som udgør den største del af rytterne i Danmark) organiseret i Dansk Rideforbund (se bilag 4). Idet det forudsættes, at en del af disse unge ryttere også færdes i naturen, og at børn under 18 år har mest brug for råd og vejledning, kan det derfor undre, at Dansk Rideforbunds hjemmeside er noget begrænset mht. oplysninger om ridning i naturen, herunder i trafikken. Af hjemmesiden fremgår det dog, at der er mulighed for kursus i naturridning. Det er ikke undersøgt, hvor udbredt dette kursus er.





På spørgsmålet om hvad der skal til for at flere kaster sig ud i turridningen er svaret derfor = mere viden om turridning, rideruter, overnatningsmuligheder og gode råd.





Behov for mere viden om tur-ridning


En øget oplysning om mulighederne for turridning vil formentlig øge antallet af besøgende til hest i naturen. Det vil samtidig kræve en øget viden hos de nye naturryttere om hensigtsmæssig adfærd over for andre trafikanter og om sikker ridning, herunder om hestes naturlige adfærd. Denne viden kan til dels fås via bøger og hjemmesider, men det vil være en fordel også at få en praktisk introduktion, enten i de lokale rideklubber, med egen hest hos erfaren turleder eller via arrangerede ture hos ridesteder med udlejningsheste. Vi kunne sikkert også lære noget af vores naboer, fx er der megen langtursridning i Tyskland, og megen naturridning i Sverige hvor ”allemandsretten” gælder.





Marked for turridning


Spørgeskemaundersøgelsen kunne godt indikere at der er et marked for kurser i turridning, og med oprettelsen af nationalparker må der forventes at opstå et øget behov for naturoplevelser, og måske også en interesse for turridning. 





Kurser kunne både indeholde instruktion i ridning og friluftsliv. Et eksempel herpå er en heste lejr i DGI-regi den 4.-5. maj 2005 i Ry med islandske heste, hvor der er inspiration til turridning, og der laves tøltundervisning forud for dagsturen og overnatning foregår i shelter.





Allemandsret


Offentlige myndigheder kan fremme trafiksikkerheden og ridesikkerheden ved at skabe bedre muligheder for at ride i skove og den øvrige natur. Dette sker i nogen grad i form af nationalparker og ved registrering af rideruter på www.friluftskortet.dk. Indgåelse af aftaler om trampestier på privat jord er som udgangspunkt ikke i rytternes favør, da rytterne ikke får tilladelse til at færdes på stierne. Da ville det være bedre for rytterne, om der blev fredet eller indført en form for allemandsret i Danmark. Indtil da må lokalklubber og ryttere arbejde i lokalområdet for at kortlægge rideruter og indgå aftaler med lodsejerne om lov til at ride (fx som Dansk Islandshesteforening, der også lægger rideruter ud på nettet). 





Grejbank med heste


Den islandske hest er velegnet til turridning – dels er den stærk, meget selvstændig og rolig – og da den ikke er så stor, virker den mindre faretruende på de andre trafikanter og naturgæster. Desuden laver den mindre spor end de store heste – og så er islandshestefolket kendt for at holde en pause i rideturen og hygge sig – i modsætning til ryttere på store heste, som måske tænker sig om en ekstra gang før de stiger ned af hesten midt på distancen (det kan jo være svært komme op igen, når pausen er overstået). Den islandske hests robusthed og størrelse gør den også velegnet til voksne ryttere, som ikke kan overskue de store heste - hvilket gør den anvendelig ifm. institutionsbrug for voksne.





Hvis institutioner vil arbejde med heste, kræver det en vis investering både i heste, udstyr og stald plus driftsudgifter som foder, smed, dyrlæge m.m. Endvidere kræver det kompetencer som en vis ridefærdighed og hestekundskab.





Da heste kræver en del ressourcer, både i anskaffelse og pasning, ville det være oplagt at lave en grejbank med heste, hvor institutioner kunne leje heste til at være sammen med eller måske endog tage på turridning. Spørgsmålet er selvfølgelig om der er et marked og en interesse for en grejbank, og om friluftsrådet vil støtte køb af levende dyr, herunder støtte til driftsomkostninger. Alternativt kan flere institutioner kan gå sammen om hestehold.





Turridning på friluftsvejlederuddannelsen


Når der er et marked for turridning, og hvis heste samtidig blev mere brugt på institutioner ville det være naturligt, at turridning indgik som et emne på friluftsvejlederuddannelsen.





Et fagligt niveau kunne f.eks. indeholde B-instruktøruddannelsen hos Dansk Islandshesteforening, hvor 


Instruktøraspirant består af 3 1/2 dages kursus i grundlæggende hestehold, anatomi, Dansk Islandshesteforenings historie, økonomi samt Ridereglementet RID. Endvidere 2 dages kursus i førstehjælp til mennesker og heste. Dansk Islandshesteforening arrangerer kurserne i samarbejde med Høng Landbrugsskole.


B-instruktør består af en uges kursus, hvor egen hest medtages. Der undervises i grundridning, gangartslære og tilrettelæggelse af lektioner. Kursisterne skal kunne instruere nybegyndere og let øvede. Kurset afsluttes med en eksamen. Dansk Islandshesteforening afholder instruktørkurser på Mols.





En indgangsvinkel kunne være en tur til Lillevangsgården i Farum, hvor både erfarne ryttere og nybegyndere, der endnu aldrig har været i nærheden af en hest, er velkomne. Der er ca. 30 heste at vælge imellem, og der er både faste ridehold, men der arrangeres også polterabender, firmaudflugter, heldagsture, orienteringsridt og andre specielle arrangementer. 





Artikel


Ud over ”markedsføring” af turridning på hjemmesiden, så  vil denne synopsis blive forkortet til en artikel, som vil blive sendt til lokalklubben Geysirs blad (de primære respondenter), det landsdækkende blad for islandske heste ”Tölt” og det landsdækkende blad for alle hesteracer HesteBladet.
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�
Bilag 1	Spørgeskema


Nedenfor er 10 spørgsmål. Formålet er at undersøge, hvor udbredt friluftsliv er ifm. ridning, og hvad der skal til for at det bliver mere udbredt.





1. Har du egen hest ? 


�Ja, type: �  ��Nej 


2. Hvor ofte tager du på flere dages ridetur ?


�Aldrig ( gå videre til spørgsmål 5��1 gang om året��2-3 gange om året��Oftere 


3. Hvor mange dage varer dine rideture ? 


�2-3 dage��4-8 dage��9-14 dage��Længere tid 


4. Hvordan overnatter du ? 


�Under åben himmel, fx. telt��Indendørs, på gulvet��I en seng, fx. i hytte


5. Hvad skal der til, for at du oftere tager på ridetur med overnatning ?�  �


6. Hvad er vigtigt at have viden om ? (sæt flere x)


�Færdselsregler i trafikken ��Adgangsregler i naturen ��Gode rideruter ��Pakning af hest��Håndhesteridning��Overnatningssteder for heste�  Andet:  �


7. Hvor stor en gruppe af ryttere foretrækker du ? 


�2-3 ryttere��4-8 ryttere��Større gruppe 


8. Hvor vil du helst på rideferie ? 


�I lokalområdet��I Danmark��I udlandet � � 


9. Vil du helst selv arrangere rideferien ? 


�Ja    �Nej


Hvis nej, hvad skal være arrangeret:��Hestefold��Vand og foder til hesten��Transport af udstyr, mad, gryder m.v.��Overnatning i hytte, hotel��Overnatning under åben himmel��Maden indkøbt��Maden serveret��Riderute��Ridekammerater


Andet:  �


10. Andre aktiviteter ? 


Skal din rideferie kombineres med andre aktiviteter, fx. golf, vandring, kajak, klatring ?� �


Har du gode råd til andre turryttere ?��


��








�
Bilag 2	Resultater af spørgeskemaundersøgelse





1. Har du egen hest ? 


62 svarende til 81% har egen hest. 


4 har angivet en hestetype, men ikke har svaret ja/nej på spørgsmålet. 


11 har svaret nej.





45 har angivet en islandsk hest som hestetype.





2. Hvor ofte tager du på flere dages ridetur ? 


 63 svarende til 82% har aldrig været på flere dages ridetur.


 9 = 1 gang om året


 4 = 2-3 gange om året


 1 = Oftere





3. Hvor mange dage varer dine rideture ? 


 9 svarer 2-3 dage


 4 svarer 4-8 dage


 Ingen svarer 9-14 dage eller Længere tid





4. Hvordan overnatter du ? 


 9 svarer under åben himmel, fx. telt


 Ingen svarer indendørs, på gulvet


 5 svarer i en seng, fx. i hytte


 


5. Hvad skal der til, for at du oftere tager på ridetur med overnatning ?


  


Svar:�
�
En rideveninde, og lysten til det..�
�
Aner det ikke.�
�
Øhm mit mod, men også bedre rideruter samt overnatningsmuligheder i det Midtjyske�
�
Det gør jeg ikke, det er min hverdag simpelthen for travl til, ydermere så er det ikke det jeg satser på ridemæssigt.�
�
Sikkerhed�
�
Bedre stinet og overnatningsmuligheder i lokalområdet. Så ville jeg gøre det med min familie ofte. I udlandet ville jeg ønske sikker opstaldning af mine heste med foder og vand samt adgang til sikre folde. Overnatning tæt på staldområdet. Sikre sammenhængende ridestier med gode informationer på kort og i brochurer.�
�
Mere tid...�
�
Bedre afmærkede rideruter med sammenhæng gennem private skove�
�
Flere Hestevenlige naturområder, med varte pladser for hest og rytter�
�
Et bedre klima�
�
Et godt initiativ.�
�
tid og beslutsomhed, tror jeg�
�
bademulighed! -man bliver ualmindelig støvet/klistret af at ride hele dagen...�
�
mere skov at ride i, flere åbne skove, som der ikke skal betales uhyre summer for at ride i�
�
Flere Ride kammarater som er interesseret�
�
Mere tid�
�
Mere information så turen kan planlægges�
�
www.turridning.dk ville da være en konkret hjemmeside at klikke sig ind på... samt TID,TID,TID�
�
tid til at holde min hest i form til længere ture - har haft skader på hesten i længere tid, derfor ikke været muligt for mig. Men et meget stort ønske om at komme afsted på en sådan længere tur.�
�
Mulighed for overnatning og ridnig i de danske skove.�
�
Turen skal være meget varieret og ikke for nybegyndere da min hest er mere velegent til "hårde" ture.�
�
jeg vil nok ikke gøre det ofte, men transport af overnatningsudstyr og foder til hesten en væsentlig hindring�
�
Måske en hjemmeside, hvor der var mange forslag til turer, kunne være inspirerende. Siden skulle indeholde: gode kort over rideruterne, overnatningssteder (kontaktpersoner+priser) samt en chat hvor dem der har redet ruten kan beskrive den, og evt. svare på spørgsmål fra dem der påtænker en tur., Forslag til pakkeliste til hest og rytter�
�
arrangerede ture�
�
Jeg skal have mere tid i min hverdag, og min søn skal have en alder så han kan komme med�
�
Bedre tur muligheder, uden brug af veje.�
�
ved ikke....�
�
En tilredet hest �
�
der er mange muligheder for overnatning, men min egen dovenskab begrænser det�
�
Færre mennesker, mere natur�
�
Bedre ridemuligheder/stier�
�
Flere længere sammenhængende ruter - mere information - bedre forhold for rytterne�
�
det har ikke min interesse�
�
AT MAN LET KAN ORIENTER SIG OM HVOR MAN MÅ RIDE SAMT OM TRAFIKALE FORHOLD/OVERNATNINGS MULIGHEDER �
�
At der blev lavet nogle tur gennem min klub som man kunne melde sig til.... Men har selvfølgelig også noget med tid,økonomi mht arbejde, og kørsel. Lidt svært når man ikke selv har trailer. Så kunne være rart med nogle kørsels ordninger, og så handler det også om at lokke vennerne med.�
�
Lysten er der men jeg mangler tiden.�
�
Adgang til folde, teltplads med adgang til vand, bad & toilet, p plads til bil & trailer�
�
Planlagte ture med andre! Tilgængelig pris!�
�
Mere overskuelige overnatningsforhold og bedre ridestier.. en flerdagestur på store landeveje er ikke fedt�
�
en arrangeret tur der ikke er for dyr�
�
Viden om muligheder, forslag til ruter, kontakter, hvad koster det (økonomi) i forhold til andre friluftsaktiviteter, en prøvetur på en hest før turen, �
�
bedre tilgængehed, mere tid, venner som dyrker det osv. �
�
Nogle af følges med, god planlægning, at turde, �
�
En hest!�
�
Evt. muligheden for at tage på arrangeret ture med guide. Er afhængig at kunne køre med andre (både hest og rytter)�
�
grundet mit ringe kendskab til heste, så skulle det være med erfaren ridelærer. Ved man kan på Læsø. Kunne godt tænke mig at vide hvor ellers...eksempelvis om man kunne på sjællend et sted�
�
at det var nemt, f,eks, med overnatning både til hest og mig selv.�
�
flere rideruter, i DK - eks. hærvejen HELE vejen - større naturområder�
�
Ingen af mine heste kan for tiden rides på. Når de kan, vil jeg begynde at tage på et par ture om året.�
�
Hmm. Der skal det til at jeg finder et godt sted.�
�
Ingen intresse �
�
flere gode ridesteder m overnatningsmuligheder i omegnen�
�
Mere viden om turridning, nemmere adgangsforhold�
�
Nogen hytter, så man ikke skal ligge i telt. Toiletforhold med vand.�
�
Flere rideruter�
�
jeg har ikke prøvet det endnu, men vil meget gerne... - jeg vidste ikke der rent faktisk var den mulighed i lille dk, så nu vil jeg undersøge det nærmere , og så måske prøve at komme afsted på en tur ...!�
�
at jeg ikke skal afsted på min egen, da den er utroligt hysterisk..�
�
Viden om, hvor der er mulighed for overnatning med betryggende forhold for opstaldning af hest�
�
Min hest er netop redet til så jeg regner med at det vil ske i år eller næste år�
�
Nogen at tage afsted med, plus billige steder at overnatte.�
�
Mere viden om det samt bedre personlige færdigheder - du skal lære mig det Linda... �
�
At der er en masse andre folk med som jeg kender, og kan holde ud at være sammen med i længere tid af gangen..�
�
Mere ferie, lettere overnatningsmuligheder til mig selv og hesten�
�
at jeg kender en som vil tage mig med, da jeg ikke har kendskab til heste og miljøet omkring hestelivet�
�
mere info om mulige ture med mulighed for overnatning i hytter�
�
Ridning gennem smukke/interessante omgivelser. Forklaring om disse undervejs. Plads til alle ryttere, både erfarne og ikke erfarne. Gode overnatnings muligheder for heste, såvel som ryttere. God forplejning for begge. Gode turledere. Sikkerhed i top. Mulighed for at få lagt en sko på.�
�
Planlægning, gode ridestier i smuk, afvekslende natur, at være del af en gruppe.�
�
Ideer til ture med angivelse af hvor man kan overnatte m.v.�
�
nogle steder undervejs til hesten,fold mulighed.�
�
Større børn�
�
Mere tid�
�
ideer til hvor og hvordan overnatte. Vi har ingen trailer - det begrænser os.�
�
Lysten mangler�
�
Andre med samme lyst�
�
nogen at ride sammen med�
�



6. Hvad er vigtigt at have viden om ?


46 svarende til 60% svarer færdselsregler i trafikken 


63 svarende til 82% svarer adgangsregler i naturen 


70 svarende til 91% svarer gode rideruter 


46 svarende til 60% svarer pakning af hest


19 svarende til 25% svarer håndhesteridning


65 svarende til 84% svarer overnatningssteder for heste





Andet:  


Sund fornuft!


Sikkerhed


Førstehjælp til hest og rytter


Erfaren guide


Kendskab til heste


Hvordan en hest reagerer på at komme ud og det den møder..... jeg har brug for trygheden ved at være sammen med nogen som ved hvad det handler om


Rideetik i forhold til andres færden 


Sundhed for hest, hvad den har brug for af foder og pleje


Muligheder for græs/hø


Nødvendigt udstyr, hvor lange distancer


Hvad er håndhesteridning??








7. Hvor stor en gruppe af ryttere foretrækker du ?


41 svarende til 53% svarer 2-3 ryttere


32 svarende til 42% svarer 4-8 ryttere


3 svarende til 4% svarer større gruppe





8. Hvor vil du helst på rideferie ? 


9 svarende til 12% i lokalområdet


46 svarende til 60% i Danmark


20 svarende til 26% i udlandet 


 


Derudover svarer:


6 - Både Danmark og udlandet


6 - Island


4 - Sverige


1 - Canada


1 - Norge


1 - Har redet i Frankrig - fantastisk, men svært


1 - Bor i Skotland, det kan kun anbefales!! ellers Irland!! Det er bare smukt!


1 - evt. afrika


1 - Sjælland


1 - Hærvejen


1 - Steder med gode bakker og varieret natur


1 - det må være en god mulighed for at opleve naturen fra en ny vinkel og naturen er flot alle steder


1 - på trænings lejr for heste


1 - Ingen steder





9. Vil du helst selv arrangere rideferien ? 


31 svarende til 40% Ja


43 svarende til 55% Nej


3 har ikke markeret





Hvis nej, hvad skal være arrangeret:


41 svarende til 53% svarer Hestefold


38 svarende til 49% svarer Vand og foder til hesten


27 svarende til 35% svarer Transport af udstyr, mad, gryder m.v.


22 svarende til 29% svarer Overnatning i hytte, hotel


18 svarende til 23% svarer Overnatning under åben himmel


20 svarende til 26% svarer Maden indkøbt


12 svarende til 16% svarer Maden serveret


37 svarende til 48% svarer Riderute


23 svarende til 30% svarer Ridekammerater





Andet:  


Både ja og nej begge dele kunne være sjovt


Ridekyndig der på første tur tager sig af det meste. Senere kan flere punkter klares på egen hånd - så lidt svært at svare på


Kommer an på hvem jeg skal afsted med og hvor.


selvfølgelig kan alt arrangeres selv hjemmefra, men det vil da være en kærkommen luxus , hvis der er hestefold, vand og med til dyrene, og mulighed for overnatning i shelter eller lign., måske også bålplads, kul/træ, en gryde mm. på overnatningsstedet så man kan begrænse sin oppakning


leje af hest


vil gerne arrangere sammen med andre





10. Andre aktiviteter ? Skal din rideferie kombineres med andre aktiviteter, fx. golf, vandring, kajak, klatring ?





32 svarende til 42% svarer nej, KUN heste; nej, så er det jo ikke en rideferie!! :) ; nej, hvis det er en rideferie man tager på, skal man ride og ikke spille andre former for sport.. ; Nej! kun Ridning; nej, bare luft og hesten. 





Herudover svarer


9 - Ikke nødvendigvis; Ikke nødvendigvis. Det vigtigste er at nyde naturen med hesten.; Det behøver den ikke, men kunne være sjovt med en i evt sverige.; Ikke nødvendigvis. Måske vandring; Ikke nødvendigvis, men det ku da være  sjovt med en kanotur en dag, hvis hestene trænger til en hviledag...eller mulighed for at se lokale seværdigheder undervejs, med mulighed for at "parkere" hestene et sikkert sted...


5 - god idé; ja det kunne være spændende; ja hvis muligt...; Gerne andre friluftsaktiviteter så kæresten kan lokkes med


3 - ? ; måske; igen kommer det an på hvem jeg er af sted med.


3 – afslapning; badetur/afslapning - ikke stresset af andre aktiviteter; afslapning med gode venner


2 - Kajak


2 – Klatring; klatring kunne være en mulighed. Ikke noget med kajak eller anden form for transport....det skal være primært på hest man kommer rundt....det skal jo være en "hesteferie". At man kan blive nødt til at række i ny og næ er ok


2 - vandring


1 - Alm. friluft








Har du gode råd til andre turryttere ?





Rigtig påklædning i forhold til vind og vejr samt ridningen er vigtigt. 


Pas godt på jer selv!! Den sunde fornuft er altid en god ting at have med i ryksækken!!


Vi har selv et turridningssted på midtsjælland og du skal være velkommen til at kontakte os for mere information. Vi er også interesseret i din pågave den ser meget spændende og givende ud.


Prøv ridetrekking i Bulgarien.


førstehjælp til to- og firbenede, reflekser, grundkursus i skoning, førstehjælpskuffert, 


kast dig ud i det, det er både sjovt for hest og rytter


Sørg for godt udstyr til dig selv og hesten, vær omhyggelig i planlægningen, overvurder ikke hvad du selv og hesten kan klare på en dag. Spørg dem der har prøvet det. Det gælder om at vælge den rigtige hest. En for ivrig hest kan skade sig selv (gnavsår af hovedtøj og biddet)og give ømme muskler/træthed hos rytteren, en for sløv hest er træls at ride på, hvis den ustandselig skal drives.


Har aldrig været på en længere tur på hesteryg, men har snakket med ridevenner om at det kunne være sjovt i mange år.


Første gang er den mest besværlige, derefter er det bare at gøre det, det kan anbefales.


Nej desværre, gode råd modtages derimod gerne


Fyr den af...


hvis du rider langt og har meget bagage med så hav evt. en håndhest med til bagagen.. husk at tjekke hvor du overnatter så der ikke pludselig sker noget uventet"


Træning, vis hensyn i naturen, man rider ofte på andres ejendom. Vær et godt eksempel, så man kan komme igen, tænk på at du repræsentere "ryttere" gennem dit eksempel, og at folk/lodsejere vil dømme andre efter det eksempel du udviser. Opnå altid lodsejernes tilladelse til at ride på deres ejendom, inden du gør det, og gør det hver gang en gruppe skal på besøg.


tag ud og kik på faciliteterne inden, da vi er blevet dybt skuffede, da intet levede op til det lovede.


Det er faktisk, har vi tænk på at have en eller to personer med som ikke rider. Så kan de sørge for overnatningen osv, mens vi andre sludrer. Ren afslapning


Giv jeres erfaring videre, gerne på en af heste hjemmesiderne, gerne Dansk Islandsheste eller i blade som Equipage, så vi andre kan komme igang. 





�
Bilag 3	Fritidscentret Pilen, Bramsnæs Kommune


Interview med klubassistent Helle Hygum, marts 2005





Fritidscentret besøges af ca. 250 børn i alderen 9-13 år. Der er cross-bane og store udearealer. Fritidscentret har 7 heste og 24 kaniner. Formålet med dyreholdet er primært at lære børnene at samarbejde og tage ansvar.





Det startede oprindeligt med 2 heste, for en hest kan jo ikke gå alene, og siden har man både lavet føl, købt og solgt heste og haft gamle heste på pension - for man smider jo ikke en hest ud, selvom den er for gammel til at blive redet. 





25 børn deltager i pasningen af dyrene. Der er lavet en tavle, hvor der skal afkrydses for, om det enkelte dyr er blevet passet. Der tilknyttes 1-2 børn til hver kanin, og der sættes hver dag fyldte foderskåle frem til den enkelte kanin, for på den måde at checke at alle kaniner får foder. 





For de 7 hestes vedkommende er der tilknyttet en gruppe af børn til hver hest. Børnene kan selv vælge, hvilken hest de vil være tilknyttet, og hver gruppe består typisk af 4-7 børn. Hver dag trækker gruppen en arbejdsopgave, som de sammen skal løse. Da der er 7 heste, og dermed 7 grupper, er der defineret 7 daglige arbejdsopgaver:





Fodre hestene 


Fylde vandspande 


Strø halm i løsdriftsstalden 


Feje striglepladsen 


Efterse markerne 


Efterse hegn 


Ordne ridebane 





Børnene hjælper også, når der skal en gang om året kommer halm.





Børnene undervises både i ridning og pasning af hestene, men opfordres også til at hjælpe og lære af hinanden og dermed at dele viden. I samråd med børnene laves der temadage, fx. springning, voltigering, striglekonkurrence og ponygames, hvor der uddeles præmier. Rideundervisningen er opdelt, så der erhverves følgende diplomer:


Rød = opsadling, ride 3 gangarter, rideteori, hestens anatomi, røgt og pleje


Gul = ridebanens veje fx. slangegang og volter, rideprøve LC


Grøn = tilladelse til ridning på de indhegnede marker + springning





Ridning foregår udelukkende på fritidscentrets eget indhegnede område, da det ikke vurderes at være sikkerhedsmæssigt forsvarligt at ride ud pga. trafikken på den nærliggende amtsvej. I stedet for tager man hveranden/tredje måned til et turridnings-sted, hvor trafiksikkerheden er i orden og hvor hestene er vant til at gå i naturen. Den første uge i juli tager man på en uges ridelejr, fx. er Jylland og Sverige besøgt.





�
Bilag 4	Tal om ryttere





78.000 familier (3%) har tilsammen 175.000 heste, hvoraf ca. halvdelen er ponyer og den anden halvdel store heste. I undersøgelsen er 40 pct. af hestene hos familier, der bor på landbrugsejendomme, og 60 pct. der bor i parcelhus (Danmarks Statistik, 2000).�


Der findes ca. 20.000 renracede islandske heste i Danmark.





Fordeling af medlemstal pr. 1.1.2004 (Dansk Rideforbund, 2005) :





�
Klubber�
Mandlige medlemmer�
Kvindelige medlemmer�
Passive�
Aktive�
Total�
�
�
�
< 18�
18-25�
> 25�
< 18�
18-25�
> 25�
�
�
�
�
Dansk Rideforbund�
455�
3.210�
584�
3.678�
36.133�
7.801�
14.210�
5.482�
65.616�
71.098�
�
Køreklubber�
10�
114�
39�
744�
11�
31�
280�
42�
1.219�
1.261�
�
Islændere�
51�
559�
150�
1.817�
1.540�
728�
3.669�
178�
8.463�
8.641�
�
Total�
516�
3.883�
773�
6.239�
37.684�
8.560�
	18.159�
5.702�
75.298�
81.000�
�



Kommentarer:


Børn under 18 år udgør 55% af samtlige aktive ryttere - 95% af børnene er organiseret i Dansk Rideforbund, hvor  den største gruppe er piger under 18 år.


I køreklubber er den største gruppe, mænd over 25 år. Børn under 18 år udgør 10%.


I islænder-klubber er den største gruppe, kvinder over 25 år. Børn under 18 år udgør 25%.
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